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NU FUMATULUI !

Propunatori : 
Perioada : 
Clasele : 
Aria curriculara : Terapie complexa si integrate
Tipul de terapie : Formarea autonomiei personale

Titlul activitatii : “NU FUMATULUI !”

Scopul activitatii : Identificarea cauzelor, efectelor nocive  asupra organismului uman

                                si a mijloacelor de prevenire a fumatului  
Obiective :  * sa precizeze cauzele consumului de tutun                  
                     * sa identifice efectele nocive ale fumatului asupra fumatorului dar si asupra

                        fumatorului pasiv

                     * sa identifice modalitati de prevenire a fumatului

                     * sa realizeze postere cu tema ,,Nu fumatului!”
                     * sa rezolve corect sarcinile fisei de lucru 
                     * sa participe cu interes la activitate

Metode si procedee : conversatia
                                     explicatia

                                     exercitiul

                                     brainstorming

                                     ,,ciorchinele”

                                     problematizarea

Materiale didactice : pliante, foi desen,creioane colorate,carioci,acuarele,pensoane,soft 

                                    educational, planse, tabla, creta

Bibliografie : soft educational, material informative (Directia Antidrog)
Durata : 2 si ½ ore pe saptamana
Desfasurarea activitatii
1. Moment organizatoric : - verificarea prezentei elevilor
                                              - pregatirea materialelor didactice

2. Captarea atentiei : Vom prezenta elevilor un material video pe baza caruia vom anun-

                                     ta tema activitatii precum si obiectivele urmarite.

3. Activitatea propriu-zisa : In urma materialului vizionat, folosind metoda brainstor-

                                               ming, elevii vor trebui sa precizeze cauzele pentru care o per-

                                               soana fumeaza. Folosind metoda “ciorchinelui” , elevii vor 
                                               identifica efectele nocivele ale nicotinei asupra fumatorului, 
                                               insa si asupra fumatorului pasiv.

                                               Identificand efectele, elevii vor fi solicitati sa rezolve, in echi-

                                               pa sarcinile fiselor de lucru.

                                               Constientizand cauzele fumatului, elevii vor incerca sa iden-

                                               tifice modalitati de prevenire ale consumului de tutun, even-

                                               tual de gasire a unor alternative de inlocuire a acestui viciu 
                                               cu ceva placut si util.
4.Evaluarea : Activitatea se va incheia cu realizarea de catre elevi a unor postere privind  

                        tema  discutata ,,NU fumatului”.

                        Se vor face aprecieri cu privire la raspunsurile elevilor precum si asupra 
                        posterelor realizate, organizand o mica expozitie.

FISA DE LUCRU

“NU FUMATULUI !”

Fumatul si dependenta de nicotina
            Cititi cu atentie urmatoarele afirmatii si indicati daca sunt adevarate sau false, marcandu-le cu literele “A” sau “F”:

1.  Fumatul te relaxeaza. ( … ) 

2.  Unele adolescente fumeaza pentru a preveni ingrasarea. ( … )
3.  Majoritatea tinerilor pot sa se lase usor de fumat. ( … )
4.  Este mult mai greu sa renunti la consumul de alcool decat la fumat. ( … )

5.  Fumatul unor tigari mai “usoare” este o modalitate de a renunta la fumat. ( … )

6.  Fumatul duce la dependenta de nicotina. ( … )

7.  Adolescentii nu pot devein dependenti de nicotina. ( … )

8.  Nicotina este un drog. ( … )

9.  Este periculos sa fumezi in timp ce conduci masina. ( … )

10.O supradoza datorata fumatului poate fi mortala. ( … )

11.Femeile fumatoare au un risc crescut in pierderea sarcinii. ( … )

12.Persoanele care stau in locuri unde se fumeaza risca sa se imbolnaveasca ca si persoa- 

     nele fumatoare. ( … )

13.Fumatul previne consumul de alcool si droguri. ( … )

