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MODEL  Lecţia 1. 

„Consumul de droguri are efecte negative pe tot parcursul vieţii?”

Durata activităţii: 2 ore

Metode utilizate: studiul de caz, jocul, dicutii in grupuri mici, jocul de rol

Obiective:

· vor exersa un model de rezolvare a problemelor personale 

· vor decoperi gândirea creativă

· vor exersa puterea de a se opri, de a se calma şi de a gândi atunci când au o problemă, în loc să reacţioneze impulsiv

· vor face diferenţa între efectele pe termen lung şi cele pe termen scurt, ale diferitelor acţiuni / soluţii pozitive identificate. 

· vor exersa strategii persuasive şi modalitati de a raspunde la acestea

Materiale necesare:

• O coală de hârtie pe care să fie scris „modelul în cinci paşi“.

• Câte o bucată de hârtie (format A4) pentru fiecare elev

• Scenarii.

 Introducere 

Tinerii care folosesc droguri îşi dezvoltă convingeri neobişnuite care afectează abilităţi sănătoase de rezolvare a problemelor şi respectiv de a lua decizii. De fapt, un studiu a demonstrat că cei care consumă alcool au probleme în a-şi rezolva problemele. Această lecţie va permite elevilor să exerseze abilitatea de

a rezolva probleme şi de a lua decizii, folosind un model format din cinci paşi.

Activitatea 1. AVENTURA AMAZON 

Notă: Această activitate va funcţiona doar dacă există  loc! Se lasă un spaţiu de aproximativ cinci metri. Împărţiţi clasa în grupuri de câte trei. Asiguraţi-vă că fiecare elev are o câte o bucată de hârtie. Toţi elevii trebuie să înceapă de pe o parte a spaţiului de 5 metri. Folosind bucăţile de hârtie drept „bucăţi plutitoare de lemn", echipele trebuie să lucreze împreună pentru a traversa în siguranţă cei 5 metri de „iaz", fără a atinge podeaua. Elevii trebuie să aibă ambele picioare pe o singură bucată de hârtie, să mearga înainte şi înapoi de la început până la  sfârşit şi să fie creativi. Chiar dacă doar un membru al echipei atinge podeaua, întreaga echipa o ia de la început.

Dupa finalizarea exerciţiului discutati cu elevii: Cum a fost exerciţiul ? Cum au rezolvat “problema” ? Au lucrat în echipă? Cum? Care sunt aspectele importante învăţate în urma exerciţiului?  Vor utiliza ceea ce au învăţat în viaţa lor de zi cu zi?

Activitatea 2. PROBLEME ÎN FAMILIE 

Staţi împreună cu elevii şi discutaţi o problemă tipică: un  elev vrea un laptop (puteti alege un alt obiect), dar părinţii spun nu. Spuneţile elevilor că veţi încerca împreună să rezolvaţi această problemă şi că există diferite moduri pentru a face acest lucru.

Prezentarea modelului de „Cinci paşi pentru rezolvarea unei probleme“.Aplicaţi acest sistem, pas cu pas, pentru a rezolva problema „laptop-ului” şi problema „Aventurii Amazon“ date în deschiderea lecţiei. Puteţi, de asemenea, să luaţi un alt exemplu care este relevant pentru elevi. Atenţie, însă, dacă luaţi drept exemplu o situaţie care a avut loc în cadrul grupului, ar putea exista reacţii ale unor elevi care au luat-o ca pe ceva personal.

Planul în cinci paşi pentru a rezolva o problemă

Pasul 1: Identificaţi problema Care este problema mea? Ce se întâmplă? Ce simt? (încercaţi să împiedicaţi reacţiile sau comportamente impulsive) şi încearcaţi să identificati cauzele problemelor.

Pasul 2: Gânditi-vă şi vorbiţi despre posibile soluţii/alterative Găsiţi mai multe soluţii (gândire creativă) 

Pasul 3: Evaluarea soluţiilor/consecinte. Evaluarea soluţiilor prin compararea avantajelor şi a dezavantajelor şi luând în considerare consecinţele pe termen scurt şi lung. Eliminaţi soluţiile mai puţin fezabile din punctul de vedere al acestei evaluări. 

Pasul 4: Decizia adoptării unei soluţii

Decideţi asupra unei soluţii şi acţionaţi conform ei.

Pasul 5: Evaluarea efectului soluţiei
Reflectaţi asupra rezultatelor soluţiei alese. Ce aţi învăţat? Ce aţi schimbat? Va simţiti mai bine?

Grupul de lucru 

Elevii vor lucra în aceleaşi grupuri de câte trei. Utilizarea modelului în cinci pasi, pentru a permite grupurilor să găsească soluţii la două dintre aceste probleme.Grupurile pot lucra la aceeaşi problemă. Monitorizaţi grupurile, pentru a vedea dacă acestea utilizează în mod eficient modelul.

Exemple studii de caz

· Monica este întotdeauna în întârziere la şcoală pentru că doarme după ce sună ceasul. Cum poate să depăşească această problemă pentru a fi la timp la şcoală?
• Victor a luat nota 4 la ultimul test de „mate“ şi pentru aşi menţine media trebuie să ia notă de trecere la următorul. El şi-a stabilit un obiectiv să lucreze la matematică şi, prin urmare, să acorde o importanţă fiecărui test. Ce trebuie să facă?
• Părinţii Monicăi fumează în permanenţă acasă. Ea ştie că nu este bine să inspiri fum şi nu vrea să continue să respire aerul de acasă. Ce poate face? 

• Bogdan are un pachet de ţigări. Este foarte curios să încerce, dar vrea ca şi alţii să încerce odată cu el. El îi cere, printre alţii, şi lui Vlad să încerece cu el. Vlad a decis că el nu vrea să încerce. Ce-ar trebui să facă?

• Mihaela a pierdut cheile de la casa ei, iar părinţii ei vin acasă abia după 16:30. Ea îşi dă seama în mijlocul orei, la aproximativ ora 10:00. Ce ar trebui să facă?

• Oana a decis că nu vrea să bea la o petrecere unde ştie că oamenii vor consuma alcool amestecat cu suc. Ce ar trebui să facă?

• Fratele mai mic a lui Cosmin stă de foarte mult timp pe Internet. Cosmin are nevoie să folosească computerul familiei pentru a-şi face temele. Cum rezolvă Cosmin această problemă?

Dacă timpul permite: împreună revizuiţi scenariile şi discutaţi despre modul în care grupurile au rezolvat problemele.

Activitatea 3 Joc de energizare - Barcile de salvare 

Introduceti jocul printr-o poveste: “Sunteti calatori pe un vapor care se scufunda, iar barcile de salvare pot lua un numar limitat de pasageri. Daca sunt mai multi, barca se va scufunda şi ea, daca sunt mai putini, barca se va rasturna. Cand veti auzi cifra care indica cu numarul de pasageri, va grupati imediat cat mai strans unii de ceilalti. Cei care raman izolati sau grupurile cu un numar diferit de persoane se scufunda sau se rastoarna, ies din joc şi in continuare vor sta pe margine”. Astfel, rugati elevii sa se grupeze cate 2, cate 4, cate 3, etc.
Activitatea 4 Persuasiunea si gandirea independenta 

Ajutarea celorlati in luarea deciziilor   

In continuare vor fi prezentate elevilor cateva situatii reale care li s-au intamplat anumitor fete si baieti de aceeasi varsta cu ei pe baza cărora sa purtati discutii. 

Rugati elevii pentru fiecare situatie sa raspunda la urmatoare intrebari pentru: 

• Cum ti se pare comportamentul acestor persoane?

• Ce motive ar fi putut avea pentru a proceda asa cum au procedat?

• Ce ati fi facut voi in locul lor?

1. María, Ionut si Elena au avut un accident rutier deoarece s-au urcat in masina unui prieten mai mare care conducea beat. Ei nu au dorit initial sa se urce in masina motivand ca acesta nu era in stare sa conduca insa, deoarece prietenul a insistat ca detine controlul, s-au urcat. 

2. Isabela  a avut probleme cu profesoara de romana pentru ca nu a predat la timp rezumatul unei carti pe care trebuia sa o citeasca. Ea a avut intentia sa cumpere cartea insa cand era pe punctul de a o cumpara, prietena cu care era in acel moment a convins-o sa cheltuiasca banii pentru a merge la club  impreuna cu ea. 

3. Cezar s-a ranit si si-a stricat bicicleta incercand sa coboare printr-un loc foarte complicat. El nu era convins ca putea sa o faca si hotarase sa coboare prin alt loc insa cand a vazut ca prietenii râdeau de el, a hotarat sa o faca.  

Explicaţi elevilor : “Cu siguranta ati avut situatii cand, dupa ce ai luat o hotarare, persoanele din jurul tau au incercat sa te convinga sa faci altceva. Nu de putine ori dorinta lor de a te convinge sa faci altceva era bine intentioanata si in favoarea ta insa este posibil sa fi avut si situatii cand te-au convins sa faci lucruri care nu erau in favoarea ta. Ganditi-va la o situatie cand ceilalti au incercat sa te convinga sa procedezi altfel fata de cum ai fi facut-o tu si decrie-o.” Rugati elevii sa dea exemple din propriile lor experiente. 

Activitatea 5 - Strategiile persuasive şi SPUNE NU 

De cele mai multe ori, ca sa convingem pe cine sa faca/sa realizeze ceva utilizam anumite “strategii” . Cunosc elevii astfel de modalitati de a convinge ?

Este important sa cunoaştem aceste modalitati pentru ca astfel ne este mai usor sa ne dam seama cand cei din jurul tau incearca sa faca asta.

In continuare sunt prezentate cateva situatii dintre cele mai obisnuite. 

Strategia +  Exemplu

Ridiculizare “Esti un las” “Nu mai insista, de fapt esti un copil”

Provocare “nu ai curaj” “nu esti in stare”

Lingusire , idolatrizare “la cat de inteligent esti, nu ar fi nicio dificultate”

Amenintare “Daca nu faci asta, un o sa mai fim prietenii tai.”

Promisiune de recompense “Daca faci asta, o sa iti dau tot ce-ti doresti”

Insistenta “Hai, vino cu noi. Zi ca da. Hai, vino, curaj”

Inselaciune“Eu am facut asta deja si un s-a intamplat nimic”
Cum raspundem incercarilor persuasive 

Odata ce ne dam seama ca cineva incearca sa ne convinga, putem raspunde in mai multe feluri dar sunt niste mici reguli pe care, daca le urmam, putem alege cea mai buna alternativa. 

Asculta cu atentie ceea ce spune interlocutorul.

Tine cont de ce ti se spune, comparand decizia ta cu ceea ce te sfatuieste interlocutorul. 

Foloseste procesul celor 5 pasi si decide singur ceea ce vrei sa faci.

Actioneaza in consecinta. Daca hotarasti sa nu urmezi sfatul refuza propunerea intr-o forma clara si simpla. 

Daca interlocutorul insista, cere-i sa iti respecte decizia.

Spune Nu 

Tehnici de a spune NU                                           

Spune nu

Spune simplu “Nu” sau “Nu, multumesc”

Spune adevarul

“Nu multumesc, nu am chef”

Gaseste o scuza

“Nu, multumesc. Acum ma grabesc. Trebuie sa plec”

Amana 

“Nu, multumesc. Poate mai tarziu”

Schimba subiectul

Spune nu si incepe sa vorbesti despre altceva: “Nu. multumesc,

Ati vazut meciul de aseara?’

Disc stricat

Repeta “nu” sau variatii ale raspunsului tau negativ de mai multe ori: “Nu, multumesc”, “Nu”, “Nu, nu ma intereseaza”

Evita situatia 

Spune “nu” si pleaca.

Comporta-te rece.

Ignorati interlocutorul

Evitati situatia

Stai departe de orice situatie in care te-ai putea simti fortat sa consumi droguri. 

Activitate joc de rol  

Dupa ce elevilor le-au fost prezentate strategiile persuasive şi modalitatile de a Spune Nu, impartiti clasa in grupe de 4- 5 elevi. Dati ca sarcina pe grupe sa realizeze o sceneta, in care sa aleaga o strategie persuasiva si o modalitate eficienta de a spune NU din cele prezentate, pe care le vor utiliza in jocul de rol. Elevii vor prezenta in fata celorlati scenetele, iar dupa fiecare joc de rol, veti discuta cu elevii si eti fixa cunostintele invatate.

La finalul lectiei, realizati o scurta evaluare: 

Fisa de evaluare

Un lucru pe care l-am învăţat din această lecţie este: ......................................................

.................................................................................................................................................

Ceea ce am vrut să spun în timpul lecţiei, însă nu am avut ocazia, este .........................

................................................................................................................................................

Un lucru pe care mi-l amintesc de la altcineva în timpul lecţiei este: .............................

.................................................................................................................................................

Ceva care mă surprinde la mine este: ...............................................................................

.................................................................................................................................................

Dacă există ceva despre care vreau să vorbesc mai mult, am să încerc să vorbesc cu ..

.................................................................................................................................................
MODEL  Lecţia 2. 
„Prietenul tău consumă droguri, tu cum îl ajuţi?”

Durata activităţii: 2 ore

Metode utilizate: studiul de caz, jocul, discutii in grupuri mici, brainstorming
Obiective:

· vor exersa un model de intervenţie în situaţii care le pun în pericol viaţa 

· vor decoperi gândirea creativă

· vor dobândi capacitatea de a identifica situaţii care reprezintă un potenţial pericol
· vor dobândi cunoştinţe despre instituţiile de la care pot solicita ajutor
Materiale necesare:

• Cartoane/ coli imprimate cu  imaginile din anexa 1 pentru grupa de varsta 7-11 ani
· Coli flipchart
• Câte o bucată de hârtie (format A4) pentru fiecare elev
• Videoproiector/laptop pentru grupa de varsta 12-18 ani
 Introducere 
Consumul de substanţe cu proprietăţi psihotrope poate crea situaţii periculoase pentru sănătatea şi integritatea persoanei consumatoare, dar şi pentru cei din jur. Această lecţie îi va ajuta pe elevi să identifice şi să conştientizeze situaţiile periculoase, să exerseze abilitatea de  cere ajutor şi de a acorda primul ajutor.
Activitatea 1 Joc de energizare – Balonul sus 

Descriere: Participanţii stau în picioare, în cerc și se țin de mâini. Moderatorul, arată grupului un balon (umflat dinainte, sau poate fi  solicitat unul dintre participanți să facă acest lucru). ”Ce aveți de făcut? Eu voi arunca acest balon în aer, iar voi, fără să vă desprindeți mâinile, aveți misiunea de a nu-l lăsa să cadă. Aveți voie să îl atingeți cu orice parte a corpului, dar fără să vă desprindeți mâinile. Balonul e ușor, nu e nevoie să îl lovim cu putere. Aceasta este o regulă importantă: Aveți grijă să nu vă loviți! Dacă balonul cade, veți pierde dreptul de a folosi o parte a corpului. (de exemplu mâinile, apoi picioarele, umerii, cotul etc). Rămâne în sarcina moderatorului să stabilească elementele corporale la care se renunță și succesiunea acestora. Dacă ați pierdut dreptul de a folosi o parte a corpului, jocul se oprește dacă balonul cade sau dacă cineva din grup a folosit acea parte scoasă din joc. Ați înțeles? Putem începe?”
Activitatea 2. Ce este o situatie periculoasa ?
 Prin metoda brainstorming rugati elevii sa va spuna primul cuvant care le vine in minte cand aud sintagma „Situatie periculoasa ”. Notati, fara sa judecati raspunsurile, pe tabla/foaia de flippchart, iar la final discutaţi cu clasa informaţiile furnizate şi rugaţii să formuleze o definiţie a „Situatiilor periculoase-”

Informaţii pentru profesori:

Pericol - proprietate intriseca  a elementelor (materialelor de lucru, surselor de energie, echipamentelor tehnice, mediului de lucru, metodelor, practicilor si tehnologiilor de lucru) de a cauza evenimente nedorite sau daune (accidente, imbolnaviri si pagube materiale)
Situatie periculoasa - orice situatie in care operatorul sau orice persoana este expusa unuia sau mai multor pericole.
Activitatea 3. Care sunt situaţiile periculoase?
 Elevii vor lucra în grupuri de câte trei – patru.
· Pentru  grupa de varsta 7-11 ani : se vor împărţi cele 5 -6 cartoane cu imagini. Elevilor li se da sarcina de a încercui obiectele care reprezintă un pericol prin modul de aşezare/ modul de utilizare. La finalul timpului, fiecare echipa va alege un mod de prezentare pentru situaţiile identificate(printr-un reprezentant/pe rând) şi vor justifica alegerea.
După terminarea activităţii , în aceleaşi grupe anterioare, se va da sarcina de a identifica şi alte pericole pe o coală de flipchart(de ex. în drumul spre şcoală/ la locul de joacă), şi se vor discuta cauzele şi modalităţile de evitare a acestor situaţii periculoase. 

· Pentru grupa de varsta 12-18 ani:
Elevii, împărţiţi în grupe de 3-4 persoane,  vor lucra la identificarea pericolelor în anumite situaţii, care să fie specifice particularităţilor de vârstă şi preocupărilor lor (Ex. merg la o petrecere privată/ la un club/ acasă la un prieten/ in excursie/rămân singuri acasă/ sunt abordaţi de persoane străine/ sunt îndemnaţi sau li se oferă droguri /pleacă de la o petrecere cu  maşina iar conducătorul auto a consumat băuturi alcoolice ). La finalul timpului de lucru, fiecare echipa va alege un mod de prezentare pentru situaţiile identificate şi se vor discuta cauzele şi modalităţile de evitare a acestor situaţii periculoase .
După finalizarea activităţii, profesorul va scrie pe tablă următorul mesaj: O tânără de 16 ani s-a sufocat şi a murit după ce a consumat alcool.
Prin metoda brainstorming rugati elevii sa va spuna ce cred ei despre acest titlu. Scrieţi pe o coală de flipchart care sunt opiniile lor. 
După aceasta, vizionaţi filmul, discutând cele 2 finaluri şi motivele care au condus la ele.
Mobilizaţi apoi echipele pentru a găsi un titlu de ştire legat de subiectul prezentat. 
Activitatea 4. Când şi cum solicităm ajutor
Este diverse situaţii de urgenţă, de ex. când nu-ţi găseşti caietul de mate şi întârzii la şcoală sau ai pierdut autobuzul şi eşti pe cale să ratezi întâlnirea, însă, în cazul unei urgenţe medicale  înseamnă că cineva este în stare gravă şi are nevoie de îngrijire de la un medic imediat. Pentru a-i ajuta pe elevi să gândească şi  să acţioneze rapid în astfel de situaţii, păstraţi împărţirea pe grupe sau regrupaţi-i .
Pentru  grupa de varsta 7-11 ani 
La fiecare grupă se dă câte un caz. Sarcina grupului e să identifice:

1. dacă e o situaţie de urgenţă medicală, care să necesite solicitarea ajutorului urgent, sau nu.
2. Ce ar trebui sa facă?
Studiu de caz 1

Liz şi fratele ei mic Jamie sunt în afara pentru o plimbare. Jamie decide sa se caţăre  pe un deal foarte abrupt. El urcă destul de repede  şi ajunge destul de sus, se împiedică brusc şi cade, rostogolindu-se pe pantă în jos, cu viteză mare pana când cade, lovindu-se la spate pe trotuar.
Liz se grăbeşte la frateleei, sperând că el este în regulă. Apropiindu-se, ea vede sânge pe trotuar. Jamie nu se mişcă deloc.
Studiu de caz 2

E prima zi de vacanta. Elena si Manuela au desenat un sotron pe trotuarul din fata blocului. Sar ca broscutele din patrat in patrat. Sandala Elenei a alunecat pe o crenguta de salcie. A cazut in genunchi pe spatiul verde. Julitura e plina cu pamant iar palma s-a zgariat in gardul verde. 
Studiu de caz 3

Iarna a asternut zapada din belsug. Saniuta lui Victor zboara ca un zmeu pe derdelusul lucios precum oglinda. Un obstacol il arunca pe Victor cu tot cu saniuta in sant. Bratul drept s-a lovit de gard. Simte o durere taioasa si apoi mana ii amorteste. Ce e de facut?
Studiu de caz 4

Dana are de dimineaţă o durere de cap sâcâitoare. A vazut că mama, când trece prin astfel de stări, ia nişte pastile dint-o cutie, astfel că a luat şi ea 2 pastile, în speranţa că durerea va dispărea. Peste 10 minute, deoarece nu se simţea mai bine, Dana a luat din nou încă 2 pastile, şi apoi încă alte 3. Când, George, fratele Danei a ajuns de la şcoală, a găsit-o pe aceasta pe pat, dormind şi având cutia cu pastile lângă ea.
Studiu de caz 5

Elena şi  Mihnea sunt singuri acasă. Doresc să facă o ciocolată caldă. Elena pregăteşte ceştile, în timp ce Mihai a pus apa la fiert. Apoi, Mihai a luat apa fiartă şi a început să toarne în ceşti. Din greşeală, deoarece ţinea cana cu mâna, a turnat pe lăngă cană, opărindu-se. 
Informaţii pentru profesori: cazurile 1,3,4, sunt situaţii în care persoanele trebiue să ajungă rapid la spital. Celelalte cazuri nu constituie urgenţe, necesitând măsuri de prim ajutor şi apoi fiind direcţionate, la nevoie , la medicul de familie.
· Pentru grupa de varsta 12-18 ani: se trece direct la activitatea 5
Activitatea 5. Ce trebuie să facem
Sunt prezentate elevilor etapele de intervenţie:
1. Strigă după ajutor. O persoană adultă va putea să intervină mai eficient. 
2. Dacă nu este nimeni în apropiere, sună la 112

Dacă faci un  apel telefonic de urgenţă(112), iată cum trebuie să procedezi:
• Formează 112 şi aşteaptă calm până răspunde operatorul.
• Spune-i operatorului există o urgenţă.
• Spuneţi numele şi locul în care te afli ( dă adresa exactă dacă o cunoşti).
• Explică ce sa întâmplat şi spune numărul persoanelor rănite. (da cât mai multe detalii dacă poti.)
• Urmează toate instrucţiunile operatorului cu atenţie.
• Stai pe linia de până la operatorul spune că poţi închide.

Singura dată când ar trebui să sunaţi la 911 este atunci o persoană este grav rănită sau în pericol chiar atunci!
NU sunaţi la 112 ca o glumă sau doar pentru a vedea ce s-ar putea întâmpla. Când un dispecer de urgenţă trebuie să răspundă  pentru a vorbi cu oamenii care nu au o urgenţă reală, alte persoane care au nevoie reală de ajutor imediat, s-ar putea să aştepte.
3. Asigură-te că eşti în siguranţă
-nu te apropia de victima daca se afla intr-o zona periculoasa (trafic auto, cabluri electrice, suprafete cu pericol de prabusire, foc, fum)
-nu intra în contact direct cu fluidele pacientului (sânge, saliva) deoarece se pot transmite boli

- nu produce scantei, nu aprinde lumanari, chibrituri, alte surse de foc deschis daca simtiti miros de gaze sau de produse petroliere
-nu atinge conductorii electrici sau alte instalatii electrice avariate
Dacă nu eşti în siguranţă, aşteaptă într-un loc sigur până vine un adult sau un echipaj de urgenţă.
4. Asigură-te că victima este în siguranţă
În cazul în care locul este sigur( este într-o zona lipsita de pericole - trafic auto, pericol electric, termic, de prăbuşire, etc.), puteţi reveni la victimă  şi să aşteptaţi până la sosirea ajutoarelor.
5. Verificaţi dacă victima respiră şi are puls. 
6. Pentru a proteja victima, daca respiră şi are puls, dar este inconştientă, aceasta trebuie aşezată în poziţia laterală de siguranţă.
Îngenunchiaţi lângă victimă, apoi eliberaţi căile aeriene prin hiperextensia capului şi ridicarea bărbiei. Aşezaţi braţul cel mai apropiat al victimei în unghi drept faţă de corp, îndoind antebraţul în sus. Treceţi celălalt braţ al victimei peste torace, aşezând dosul palmei pe obrazul victimei.

Ridicaţi genunchiul victimei (cel opus faţă de salvator), tragându-l în sus şi menţinând piciorul pe pământ. Prindeţi cu o mână umărul opus faţă de salvator şi cu cealaltă mână genunchiul pacientului. Întoarceţi  pacientul lateral spre dumneavoastră; asiguraţi-vă că se sprijină pe genunchi şi pe cot, rearanjaţi capul în hiperextensie şi deschideţi gura.






Victima nu trebuie mutată, deplasată, deoarece el ar putea avea leziuni la coloană sau alte leziuni osoase. Mutarea pe cineva care are acest tip de prejudiciu poate face mult mai rau.
Dupa explicarea pasilor, poate fi facuta o simulare in care un copil joaca rolul accidentatului si altul // o echipa de 2-3 pune in practica cele discutate. Ceilalti vor urmari executarea corecta a etapelor.
La finalul lectiei, realizati o scurta evaluare: 
Fisa de evaluare

Un lucru pe care l-am învăţat din această lecţie este: ......................................................
.................................................................................................................................................
Ceea ce am vrut să spun în timpul lecţiei, însă nu am avut ocazia, este .........................
................................................................................................................................................

Un lucru pe care mi-l amintesc de la altcineva în timpul lecţiei este: .............................
.................................................................................................................................................
Ceva care mă surprinde la mine este: ...............................................................................
.................................................................................................................................................
Dacă există ceva despre care vreau să vorbesc mai mult, am să încerc să vorbesc cu ..
.................................................................................................................................................
R O M Â N I A 


MINISTERUL AFACERILOR  INTERNE
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