Cum poate fumatul secundar sa ma
afecteze?

Cand sunt expus atmosferei imbibate de
fumul de tutun:

- sunt de doua ori mai predispus la infectii
respiratorii, raceli si otite;

- risc mai mult decat copiii care nu traiesc in
fum de tutun sa fac crize de astm si sa fac
alergii;

- risc s& am nevoie de ingrijii medicale
specializate, inclusiv de spitalizare, chiar
din primul an de viata;

- sunt predispus la absente scolare cauzate
de imbolnavirile dese.

Cercetarile medicale au demonstrat ca,
daca mama a fumat in timpul sarcinii,
am:

- un risc maimare de moarte prematura fata
de cei proveniti din familiile de nefumatori;
-riscridicat de meningite;

- mai mari sanse sa prezint deficiente de
auz la nastere sausa imipierd acest simf.

Ce potiface pentrua ma proteja?

Cel mai bun lucru pe care il poti face ACUM
pentru sanatatea ta sia mea este sa renunti
la fumat.

Daca crezi ca este dificil pentru tine sa te
lasi complet de fumat, macar protejeaza-ma
si transforma locuinta noastra intr-un camin
fara fum de tutun!

TRUCURI:
Fumeaza intotdeaunain afaralocuintei.

Cind suntem afara, incearca sa fumezi
departe de mine.

Daca ai fumat si vrei s@ ma iei in brate,
schimba-ti hainele.

Ce poti face daca membrii familiei sau
prietenii tai sunt fumatori?

Anunta-i Tnainte de a ne vizita ca iti pastrezi
locuinta de nefumator pentru a proteja
sanatatea mea.

Intreaba-i daca ne pot ajuta, fumand in
exteriorul locuintei sau Tnainte si dupa vizita.
Explica-le acestora ca fumatul pasiv ma poate
imbolnavi.

Dar cand calatorim cu masina?

Fumul de tigara devine mai concentrat in
interiorul masinii. Poti reduce riscul de a mi se
face rau si putem avea o calatorie mai relaxanta
daca voi, adultii ce ma Tnsotiti, evitati sa fumatj
pe durata calatoriei.

TRUCURI:

in calatoriile scurte, fumeaza inainte de a
urcain masina;

in calatoriile lungi, fa opriri si fumeaza in
exteriorul masinii, departe de mine.

La ce alte pericole sunt expus atunci cand tu
fumezi?

In egala masura cu fumatul pasiv, tigara
constituie motivul pentru multe accidente sau
neplaceri. Tigarile nu sunt intotdeauna puse
sau stinse in scrumiera, iar scrumul poate
cauza incendii neprevazute. Pentru a evita si
alte accidente, Tnvata-ma ca scrumul este
inflamabil si imi poate provoca arsuri. Daca nu
poti elimina complet tigara din viata noastra,
macar asigura-te ca tigara aprinsa este la
distanta de mine.

TRUCURI pentru a EVITA ca eu, copilul de
langa tine, sa potdeclansa unincediu:
Pastreaza in locuri inaccesibile brichetele,
chibriturile sau alte materiale inflamabile;
Pastreaza scrumierele curate pentru a-mi
descurajajocul cu chistoacele;

Nu imi da tigarile tale sa ma joc cu ele! Daca
ma prefac ca fumez nu este un motiv de
amuzament sau mandrie pentru tine!

Cum ma poti DESCURAJA sa imi doresc
safumez:

Exemplul tau personal de nefumator este
cel mai bun mijloc pentrua ma convinge sa
nu fumez. Cercetarile demonstreaza ca
acei copii care cresc in familii cu cel putin un
membru fumator au riscul €el maimare de a
deveni eiinsisi fumatori,

Dacéa acum fumezi si te hotarasti sa renunti
la tutun, experienta ta imi va fi de folos
pentru ca voi vedea €a unui adult ii este
dificil sa isi schimbe obiceiurile!

PONTURI:

Spune-midin experienta personala de ce
nu iti place ca fumezi si de ce iti doresti
caeusa nufumez, larandul meu.

Daca tu sau alt membru al familiei
regretati ca fumati, explicati-mi care
sunt motivele.

Ce altceva potiface ca parinte?

Cel mai bun si mai simplu lucru pe care il
poti face tu ca parinte pentru a-mi proteja
sanatatea este sa nu fumezi. Daca nu poti
renunte la tutun, atunci trebuie macar sa ii
asigure copilului un mediu in care nu exista
nici produse din tutun sau asemnatoare
(tigara, pipa, tigara de foi, narghilea, tigara
electronica) si nici fumatori.

Sfat minimal

CEL MAI BUN LUCRU PE CARE-L POTI
FACE ACUM ESTE SA RENUNTI LA
FUMAT!



Ca si mine, peste jumatate
dintre copii, traiesc in familii c
cel putin un fumator. Cea
mare parte a fumului din ti
se raspandeste in aer, i

AJUTA-MA(SIYCRESC!

. Copiii sunt mult mai sensibili la
fata de adulti, pentru ca suntem
~inca in plin proces de dezvoltare.
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